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Curriculum vitae 

 
Membre EA Dynamique des Capacités Humaines et des Conduites de Santé 

 
EPSYLON 
Doctorant  

 
 
Nom : RIOU 
 
Prénom : François 
 
Courriel : francois.riou@univ-montp1.fr 
 
Adresse : 700 avenue du Pic St loup – 34070 Montpellier 
 
Établissement : UFRSTAPS Université Montpellier 1 
 
Corps-grade :  Professeur Agrégé EPS           HDR :                                Section du CNU :  
 
École Doctorale de rattachement : ED 463  Établissement : UM1 
 
Directeur de thèse :Pr Grégory NINOT  Directeur de thèse : Pr Christophe GERNIGON 
 
Date d’inscription en thèse : 2009 
 
Financement de thèse : non 
 
1) Diplômes et parcours universitaire 
 
2009 : Thèse de doctorat en cours : étude des mécanismes psychosociaux du déconditionnement physique 
chez les sujets âgés 
1987 : DEUG  Sciences Humaines - section Psychologie - Université de MONTPELLIER 1 
1986 : DEA STAPS - Mention APS et équilibre de vie – Spécialité APS et développement psychologique et 
moteur - Université de MONTPELLIER 1 
1985 : MAITRISE STAPS - Mention réadaptation - Université de MONTPELLIER 1 
1984 : LICENCE STAPS - Mention éducation physique spécialisée - Université de GRENOBLE 1 
1983 : DEUG STAPS Université de GRENOBLE 1 
 
Concours  
 
2001 : Agrégation d’Education Physique et Sportive 
1995 : Certificat d'Aptitude au Professorat d'Education Physique et Sportive 
1995 : Conseiller d'Éducation Populaire et de Jeunesse (CEPJ), Ministère de la Jeunesse et des Sports 
 
Parcours professionnel 
 
Depuis 2005 : Professeur Agrégé d’Education Physique et Sportive, affecté à l’Université Montpellier 1, 
UFRSTAPS, département de formation Activités Physiques Adaptées. 
 
2003-2005 : Professeur Agrégé d’Education Physique et Sportive, Collège les Escholiers de la Mosson, 
Montpellier. 
 
1998-2003 : Professeur Agrégé d’Education Physique et Sportive, affecté à l’Université Paris 5, UFRSTAPS, 
départements de formation Activités Physiques Adaptées et Education et Motricité. 
 
1996-1998 : Professeur d’Education Physique et Sportive, Lycée Collège H. de Balzac, Paris (17è). 
 
1995-1996 : Professeur d’Education Physique et Sportive stagiaire, Lycée Joffre, IUFM, Montpellier. 
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1994 : Professeur d’Activités Physiques Adaptées, Centre de réinsertion professionnelle (CRIP), Castelnau 
le Lez. 
 
1989-1990 : Professeur d’Activités Physiques Adaptées, Institut Thérapeutique, Educatif Pédagogique 
Bourneville (ADAGES), Montpellier. 
 
1987-1990 : Professeur d’Activités Physiques Adaptées, Association ATOUT CORPS pour le développement 
des activités physiques et sportives auprès d’enfants et d’adolescents en difficulté sociales  (MECS - Classe 
spéciale de réintégration pour des élèves en rupture scolaire - Maison pour Tous populations gitanes), 
Montpellier. 
 
1987-1989 : Professeur d’Education Physique et Sportive, Lycée Français Chateaubriand, Rome, Italie. 
 
1984-1987 : Professeur d’Activités Physiques Adaptées, Institut Médico-Educatif, l’Ensoleillade, St André 
de Sangonis. 
 
2) Résumé de la problématique de la thèse  
 
Étude des mécanismes psychosociaux du déconditionnement physique chez les sujets âgés. 
 
3) Mots clés de la thèse entreprise au sein du laboratoire EPSYLON 
 
Qualité de vie 
Santé perçue 
Déclaration d’activité physique 
Sentiment de compétence 
Barrières à la pratique d’activité physiques 
Motivation d’accomplissement et buts 
Vieillissement 
 
4) Mots clés des travaux de recherche entrepris au sein du laboratoire EPSYLON 
 
Estime de soi dans le domaine corporel 
Qualité de vie 
Santé perçue 
Déclaration d’activité physique 
Sentiment de compétence 
Barrières à la pratique d’activité physiques 
Motivation d’accomplissement et buts 
Vieillissement 
Maladies chroniques 
 
5) Expertise dans le recueil de données contribuant à étudier un système complexe 
 
Equations structurelles (Analyses Factorielles, Régressions linéaires), Analyse de variance (Anova), 
Corrélations. 
 
6) Contribution à la vie du laboratoire EPSYLON 
 
Mission d’organisation des séminaires  
 
7) Appartenance principale aux équipes EPSYLON 
 

1) Axe Conduites de santé 
Thème : Qualité de vie, Maladie Chronique, Troubles du Développement et Vieillissement 
Dynamique de l’appropriation d'une maladie chronique (responsable du programme : Grégory Ninot) 
 

2) Axe Capacités humaines 
Thème : Engagement et performance en sport  
Dynamique des déterminants de la performance (responsable du programme : Christophe Gernigon) 
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3) Contributions aux programmes de recherche EPSYLON 
Responsable de programme 
 
Participant 
 

4) Production scientifique 
 

Articles dans des revues internationales ou nationales avec comité de lecture répertoriées 
 

IF Revue 
1.824 Riou F., Boiché J., Doron J., Romain A.-J., Corrion K., Ninot G., d’Arripe-Longueville F., 

and Gernigon C. (2012, in press). Development and Validation of the French Achievement Goals 
Questionnaire for Sport and Exercise (FAGQSE). European Journal of Psychological Assessment. 
DOI: 10.1027/1015-5759/a000112 

  
  

 
Articles dans des revues avec comité de lecture non répertoriées 
 
Ninot G., Riou F., Bernard P., Carayol M., Mercier B., Romain A.-J. (2011) L’Evidence Based, une 
incitation à la recherche interventionnelle non médicamenteuse en rééducation. Revue Francophone de 
Gériatrie et de Gérontologie. 18, 76, 186-189. 
 
Riou F., Bilard J. (1988). Effetti del'arrampicata su bambini portatori di handicap mentale. Movimento. 4 
(1), 23–27. Edizioni Luigi Pozzi. Italia. DOI: 1990-74157-001 
 
Articles dans des revues sans comité de lecture 
 
Conférences à l’invitation du Comité d’organisation dans un congrès national ou international 
 
Communications avec actes dans un congrès international.  
 
Riou F., Boiché J., Doron J., Romain A.-J., Corrion K., Ninot G., d’Arripe-Longueville F and Gernigon C. 
(2011, avril). Development and Validation of the French Achievement Goals Questionnaire for Sport and 
Exercise (FAGQSE). Communication présentée aux Journées d’études de la Société Française de 
Psychologie du Sport. Bordeaux, France. 
 
Ramanantsoa MM., Golomer Y, Riou F., Hanneton S. et coll. (2001, novembre). L’antécédent sportif ne 
protègerait pas autant les femmes que les hommes de la chute. Communication présentée aux 9ème 
Journées Internationales d’Automne des Chercheurs en Activités Physiques et Sportives (ACAPS). Valence, 
France. 
 
Riou F., Bilard J. (1990, octobre). Effets structurants de l'escalade sur des enfants déficients 
intellectuels, porteurs d'une trisomie 21. Communication présentée au VII° Congrès International de 
Psychologie du Sport. Montpellier, France. 
 
Communications orales sans actes dans un congrès international ou national 
 
Riou F., Ramanantsoa MM., Hanneton S. (2001, novembre). Vieillissement et évaluation de l’estime de soi 
dans le domaine corporel. Aspects différentiels. Communication présentée au Colloque National 
Interdisciplinaire d’ELECTRE (Etudiants et Jeunes Diplômés en Psychologie) et d’ACCion (Jeunes 
Chercheurs en Sciences de la Cognition) : Handicap, cognition et prise en charge individuelle. Aix en 
Provence, France. 
 
Riou F., Ramanantsoa MM., Hanneton S. (2001, mars). Estime de soi et vieillissement. Communication 
présentée aux XIème Journées Internationales Francophones en Activitées Physiques Adaptées. Nanterre, 
France. 
 
Riou F. (1994, décembre). Identité pour soi des travailleurs handicapés du CRIP de Castelnau-Le-Lez. 
Communication présentée aux Journées franco-italiennes sur l'insertion des travailleurs handicapés, 
Programme européen HORIZON (AFPA, CRAM, UFRSTAPS Montpellier 1). Béziers-Montpellier, France. 
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Riou F. (1993, mai). Le rôle des clubs sportifs dans l'intégration de jeunes expatriés en Italie. 
Communication présentée aux Journées Internationales Sport, Culture et Tradition. Agde, France.  
 
Communications par affiche dans un congrès international ou national 
 
Gernigon C., Riou F., Boiché J., Doron J., Romain A.-J., Corrion K., Ninot G., d’Arripe-Longueville F. 
(2011, july). Development and Validation of the French Achievement Goals Questionnaire for Sport and 
Exercise (FAGQSE). Paper presented at the 13th European Congress of Sport Psychology (FEPSAC), Madeira, 
Portugal. 
 
Ouvrages scientifiques (ou chapitres de ces ouvrages) 

 
Ouvrages de vulgarisation (ou chapitres de ces ouvrages) 
 
Riou F. (2010). Santé, autonomie, bien être et qualité de vie préservés grâce à la pratique d’une activité 
physique régulière à tous les âges de la vie. In Mutualité Française Languedoc-Rousillon Livret Activité 
physique et santé. A vos marques, Prêts… Bougez ! 
 
Riou F. (1992). L'Europe et le sport. In Toute l'Europe dans une Valise. Institut de Recherche et de 
Réflexion sur la Coopération Européenne et Ministère de la Jeunesse et des Sports. 7, 2. Montpellier. 
 
Direction d’ouvrages ou de revues 
 
Direction de thèse 
 
Autres productions 


