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1) Diplômes et parcours universitaire 

Diplômes universitaires 
 -  Master Recherche Sciences du Mouvement Humain (Parcours Psychologie) 
 -  Master Professionnel STAPS (Préparation Psychologique et Coaching) 
 -  Licence Psychologie (Sociale) 
 -  Licence STAPS (Entraînement Sportif) 

Parcours universitaire 
 - 2008-2011 : Moniteur d’Enseignement Supérieur en STAPS 
 - 2006-2008 : Enseignant Vacataire en STAPS 
 
2) Enseignements 

- Psychologie sociale dynamique (M1 = 18h),  
- Psychologie du développement de l’enfant (L1 = 20h),  
- Psychologie de la performance (L1 = 30h ; IUP2 = 22.5h ; L3 = 80h),  
- Coaching psychologique (M2 = 2h),  
- Méthodologie de la recherche (M1 = 6h, M2 = 12h),  
- Informatique (L2 = 12h, L3 = 68h) 
 

3) Encadrement de Mémoires (Co-direction avec C. Gernigon) 
- Master 2 Européen en Psychologie du Sport : Ruud den Hartigh (2010). The Dynamics of 

Psychological Momentum: A Quantitative Investigation of Affects in Ecological Sport 
Situations. 

- Master 1 STAPS en Préparation Psychologique et Coaching : Charlène Bonnard (2010). Dynamique 
du Momentum Psychologique d’Equipe Négatif en Handibasket. 
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4) Résumé de la problématique de la thèse  
Bien le Momentum Psychologique (MP) ait initialement été désigné comme un phénomène complexe et 
dynamique, son investigation a souvent été basée sur des modèles simplistes et éloigné du contexte 
écologique le concevant en termes d’antécédents et de conséquences, ce qui a pu limiter la 
compréhension de ce phénomène. Ainsi, l’objectif général de ma thèse est d’examiner les propriétés de la 
complexité et de la dynamique du MP, ainsi que l’effet potentiel du contexte écologique sur sa 
dynamique. 

 
 
5) Mots clés de la thèse entreprise au sein du laboratoire EPSYLON 

Anxiété, Confiance en soi, Méthode expérimentale, Méthode qualitative, Momentum psychologique, 
Paradigme souris, Système complexe dynamique, Performance. 

 
 
6) Expertise dans le recueil de données contribuant à étudier un système complexe 

Utilisation du modèle HKB (1985). 
 
7) Contribution à la vie du laboratoire EPSYLON 

- Missions :   (1) Représentant élu des doctorants STAPS (2009-2011) 
  (2) Représentant élu des doctorants EPSYLON (2009-2010) 
  (3) Organisateur des activités thématiques des doctorants (2009-2010) 
  (4) Organisateur du séminaire annuel (Sept. 2009) 
  (5) Chargé de la mise à jour du site internet (2008-2010) 

 
8) Appartenance principale aux équipes EPSYLON 

Axe : Dynamique des Capacités Humaines 

Thème : « Engagement et Performance en Sport »  
 
9) Production scientifique 

 
Article publié (Revue ISI) 
 
Gernigon, C., Briki, W., & Eykens, K. (2010). The dynamics of psychological momentum in sport: The role 

of ongoing history of performance patterns. Journal of Sport & Exercise Psychology, 32, 377-400. 
Impact Factor ISI : 2.951 

 
Conférences à l’invitation du Comité d’organisation dans un congrès 
 
Briki, W. (2010). Voler sur l’eau  ou  nager dans la semoule : la force du momentum psychologique. 

Première Journée du Congrès de la Fédération Française de Natation. Sète, le 28 Mai 2010. 
 
Résumés publiés 

Gernigon, C., Briki, W., & Eykens, K. (2008). The dynamics of goal involvement states in table tennis: The 
role of the historicity of scoring. Journal of Sport & Exercise Psychology, 30, S170. 

 Impact Factor ISI : 2.951 
 
Communications orales 
 
Gernigon, C., Briki, W., & Eykens, K. (2008, June). The dynamics of goal involvement states in table 

tennis: The role of the historicity of scoring. Paper presented at the Annual Conference of the 
North American Society for the Psychology of Sport and Physical Activity, Niagara Falls, CA. 
[Résumé publié dans Journal of Sport & Exercise Psychology, 30, S170]. 

 
Briki, W., & Gernigon, C. (2007, Mars). Maintenir l’ascendant psychologique en situation de prise 

d’avantage au score lors des balles fin de manche ou de match en tennis de table. Communication 
présentée aux Journées Nationales d'Etudes de la Société Française de Psychologie du Sport, 
Montpellier. 

 
Communications affichées 
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Briki, W., Den Hartigh, J.R., & Gernigon, C. (2011, Avril). Dynamique du momentum psychologique : une 
investigation quantitative de l’anxiété compétitive et de la confiance en soi en situations 
naturelles. Communication présentée aux Colloque International de la Société Française de 
Psychologie du Sport, Bordeaux. (Prix du jeune chercheur) 

Briki, W., Gernigon, C., & Hauw, D. (2009, Juillet). Etude qualitative du momentum psychologique en 
tennis de table. Communication présentée aux Colloque International de la Société Française de 
Psychologie du Sport, Vincennes. 

Gernigon, C., Briki, W., & Eykens, K. (2009, June). The dynamics of psychological momentum in 
achievement situations: The role of ongoing history of performance patterns. Paper presented at 
the 12th World Congress of the International Society of Sport Psychology, Marrakesh, Morocco. 

Briki, W., Eykens, K., & Gernigon, C. (2008, Mars). Dynamique des états d'implication dans les buts en 
tennis de table : rôle de l'histoire du score. Communication présentée aux Journées Nationales 
d'Etudes de la Société Française de Psychologie du Sport, Saint-Pierre-Quiberon. 

 
Chapitres d’ouvrages scientifiques 

Briki, W., & Gernigon, C. (in press). L’autorégulation des comportements en cours de performance. In G. 
Décamps (Ed.), Psychologie du sport et de la santé. Bruxelles : De Boeck. 

 
Briki, W., & Gernigon, C. (2009). Momentum psychologique : le pouvoir de l’élan. In Y. Paquet (Ed.), 

Psychologie du contrôle : théories et applications (pp. 227-246). Bruxelles : De Boeck. 
 
Chapitre de vulgarisation 
 
Briki, W., & Gernigon, C. (in press). Ça nous est tous arrivé un jour : le momentum psychologique. Journal 

de la Fédération Française de Tennis de Table. 
  


