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1) Diplémes et parcours universitaire

UNIVERSITE PAUL VALERY - MONTPELLIER IIl
2003 Doctorat de Psychologie

UNIVERSITE FRANCOIS RABELAIS - TOURS

2001 D.E.A. de Psychologie « Cognition, développement : comportement et cerveau »

UNIVERSITE JUSSIEU - PARIS VII
1998 D.E.S.S. de psychologie clinique et Psychopathologie
Titre de Psychologue clinicien

UNIVERSITE FRANCOIS RABELAIS - TOURS

1997 Maitrise de Psychologie du Développement, option Psychologie Clinique
1996 Licence de Psychologie
1995 DEUG de Psychologie

2) Mots clés des travaux de recherche entrepris au sein du laboratoire EPSYLON

Dynamique adaptative, coping, santé, psychopathologie, prise de décision

3) Expertise dans le recueil de données contribuant a étudier un systéme complexe

- Recueil de données expérimentales (e.prime) permettant |’étude de l’évolution temporelle des temps de
réponse et de l’implication de facteurs environnementaux (e.g. nature des stimuli) et indiviuels (e.g.
personnalité).

- Modélisation par équation structurale et étude des effets médiateurs / modérateurs par technique
Bootstrap.

4) Contribution a la vie du laboratoire EPSYLON

- Réalisation de la plaquette promotionnelle du laboratoire Epsylon
- Gestion et recensement des besoins informatiques

5) Appartenance principale aux équipes EPSYLON




Axe
Dynamique des capacités humaines

Théme
Changements cognitifs et environnement

6) Contributions aux programmes de recherche EPSYLON
Responsable de programme

Participant

Théme 1 : Synergétique et changements dans la mémoire, la perception et la compréhension

Théme 2 : Ressources cognitives, adaptation et changement cognitifs dans la mémoire, I’imagerie mentale, la
compréhension et la résolution de problémes

7) Résumé des activités de recherche

Mes recherches portent sur 'interaction des fasteagnitifs et affectifs dans les processus pdggiques
de I'adapation (i.e. processus défensif inconssiehstratégies de coping conscientes). D’unernoars
étudions I'implication de processus cognitifs deEnactions défensive habituellement décrite@&rence
au modele psychodynamique (Vaillant, 1992). Daressérie d’étude, nous testons I'’hypothése que ces
défenses psychologiques impliqueraient des prosedtentionnels d’engagement/désengagement de
I'attention sous-tendus par un signal anxieux deal®n d’une menace (Cerqueda, Trouillet, Brotjille
soumis). Plus précisément, nous postulons quetleengconsciente, bréve et dynamique des mécasisme
de défense devraient se traduire par des modditatians des mesures psychologique explicite dicitep
(temps de réaction face a une menace) et de I'tonltemporelle dynamique des parameétres
physiologiques du participant entre la présentafiostimulus menagant et sa réponse (dynamique de
I'activité musculaire produisant la réponse, mawifion du rythme cardiaque lors de la détectiome’u
menace — signal anxieux). De plus, ces indicatenmsverbaux nous semblent plus adaptés que legesesu
verbales traditionnelles pour étudier des mécarssieedéfense brefs et inconscients. Ce projeheshus
de réalisation avec I'’équipe Efficience et déficiemotrice — Montpellier 1 (Pr Varray).

D’autre part, mes études portent sur les déternsretnia dynamique des stratégies de coping. rieaillé
sur la modélisation des stratégies de copingraplication de croyances auto-référées (e.g. sentigiauto
efficacité) en collaboration avec les Université Nigncy 2, Rouen et Aix en Provence (Trouillet, ket a
2009) et je développe actuellement des travautasualeur prédictive et relative du coping, au regdes
ressources cognitives, pour expliquer la prise éeisibn et l'efficience de la résolution de probésm
écologiques au cours de la vie. Une attention @didre sera portée sur I'évaluation et la modébsad’'un
type particulier de coping (coping religieux) ensapplication a la gestion du stress chez des ptipn
cliniques (e.g. maladies chroniques et/ou a prantial).

8) Production scientifique

Articles dans des revues internationales ou nationales avec comité de lecture répertoriées

IF Revue

2.083 | Gana, K., Lourel, M., Trouillet, R., Fort, I., Mezred, D., Blaison, C., Boudjemadi, V., K'Delant,

P., & Ledrich, J. (in press). Judgment of Riskiness: Impact of Personality, Naive Theories, and

Heuristic Thinking among Female Students. Psychology & Health.

1.260 | Trouillet, R., Gana, K., Lourel, M., & Fort, I. (2009). Predictive value of age for coping: role of

self-efficacy, social support satisfaction and perceived stress. Aging & Mental Health, 13(3),

357-366.

0.80 | Trouillet, R., & Gana, K. (2008). Age Differences in Temperament, Character

and Depressive Mood: A Cross-Sectional Study. Clinical Psychology & Psychotherapy, 15(4), 266-
275.

NON | Trouillet, R., and Gély-Nargeot, M.C. (2009). Mécanismes de défense et dépression du sujet agé

institutionnalisé. Annales Médico-Psychologiques. 167(2), 119-126.

1.598 | Gana K & Trouillet R (2003) Structure invariance of the Temperament and Character Inventory




(TCl). Personality and Individual differences, 35, 1483-1495.

NON | Gana K, Trouillet R, Martin B, Toffart L (2002) Contre-validation de l'organisation hiérarchique
de la mesure de l'actualisation du potentiel (MAP). Canadian Psychology, 43(2), 106-111.

0.426 | Gana K, Martin B, Trouillet R, Toffart L (2001) The relationship between boredom proneness
and hypocondriacal tendencies in a non-clinical adult sample. European review of applied
psychology, 51(4), 267-272.

0.319 | Gana K, Trouillet R, Martin B and Toffart L (2001) The relationship between boredom proneness
and solitary sexual behaviors in adults. Social Behavior and Personality, 29(4), 385-390.

Articles dans des revues avec comité de lecture non répertoriées

Trouillet R, Gély-Nargeot MC, Derouesné C (2003) Etude critique de la méconnaissance des troubles dans
la maladie d’Alzheimer : nécessité d’une approche multidimensionnelle. Psychologie et Neuropsychiatrie
du vieillissement, 1(2), 99-110.

Articles dans des revues sans comité de lecture

Conférences a l’invitation du Comité d’organisation dans un congrés national ou international

Communications avec actes dans un congreés international.

Trouillet, R., Martin, S., and Gély-Nargeot, M.C. (2005) Etudes des déterminants psychologiques de
I’anxiété chez le sujet dgé institutionnalisé. 21éme congres international de la société de psycho-
gériatrie de langue francaise. Maison de la chimie, Paris, 16 septembre 2005.

Communications orales sans actes dans un congreés international ou national

Trouillet R, Gély-Nargeot MC (2003) Psychopathologie de la mémoire. 10eme Journée de Neuropsychologie
Clinique et de Réeducation. Lamalou-les-Bains, 17 mai 2003.

Communications par affiche dans un congrés international ou national

Cerqueda, V., Trouillet, R., & Brouillet, D. (2009) : Biais cognitifs et styles défensifs. Congrés de la SFP.
Toulouse, 17-19 juin.

Trouillet, R., Derouesné, C., and Gély-Nargeot, M.C. (2005). Evaluation de la

méconnaissance des troubles dans la maladie d’Alzheimer. 8éme réunion francophone sur la Maladie
d’Alzheimer et les syndromes apparentés. Saint Etienne, 22-25 novembre 2005.

Trouillet R, Gély-Nargeot MC, Derouesné C (2003) La non-conscience des troubles dans la Maladie
d’Alzheimer...De ses lacunes a sa méconnaissance. Colloque international France-Québec La recherche sur
le vieillissement : accomplissements et enjeux de la prochaine décennie. Sherbrook (Canada), 7-9 mai
2003.

Ouvrages scientifiques (ou chapitres de ces ouvrages)

Leroy-Viémon, B., Trouillet, R., & Bruére-Dawson, C. G. (2006). La notion de représentation en
psychologie clinique. In Blanc, N. (ed.), Le concept de représentation en psychologie, (pp. 43-89). Paris,
In Press.

Ouvrages de vulgarisation (ou chapitres de ces ouvrages)

Direction d’ouvrages ou de revues

Direction de thése

Autres productions



