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Membre EA Dynamique des Capacités Humaines et des Conduites de Santé 

 
EPSYLON 

 
 
Nom : Carton 
 
Prénom : Solange 
 
Courriel : solange.carton@univ-montp3.fr  
 
Adresse : Laboratoire Epsylon EA Dynamique des Capacités Humaines et des Conduites de Santé, 4 bd 
Henri IV, 34000 Montpellier 
 
Établissement : Université Montpellier III 
 
Corps-grade : Professeur des Universités  HDR : oui Section du CNU : 16 
 
 
1) Diplômes et parcours universitaire 
1987 : DESS Psychologie clinique et pathologique (Paris VIII) 
1988 : DEA Psychologie clinique et pathologique (Paris V) 
1992 : Thèse de Doctorat de psychologie (Paris V) 
1993 : Post-doctorat, Université du Michigan, Ann Arbor 
1994 : Maître de conférences en psychologie clinique et psychopathologie, Université Paris V 
2003 : HDR (Paris V) 
2005 : Professeur de psychologie clinique et psychopathologie, Université Montpellier III 
 
2) Mots clés des travaux de recherche entrepris au sein du laboratoire EPSYLON 
Dépressions ; Addictions ; Pathologies somatiques ; Affects ; Corps ; Emotions 
3) Expertise dans le recueil de données contribuant à étudier un système complexe 
 
4) Contribution à la vie du laboratoire EPSYLON 
Membre du CL. 
Responsable du Thème Addiction, dopage et psychopathologie 
5) Appartenance principale aux équipes EPSYLON 
Axe : Dynamique des conduites de santé 
Thème : Addiction, dopage et psychopathologie (Responsable) 
 
6) Contributions aux programmes de recherche EPSYLON 
Responsable du programme : 

- Dynamique des affects dans les addictions, les dépressions et les affections somatiques 
 
7) Résumé des activités de recherche 
Mes travaux de recherche s’ancrent dans la psychopathologie psychanalytique et concernent deux champs 
cliniques majeurs, les addictions et les dépressions. Ils concernent la question de l’affect et de son mode 
de traitement, plus particulièrement les processus qui relèvent d’une défense contre l’affect – répression, 
désaffectation… dans les pathologies dépressives et addictives mais aussi psychosomatiques. La place du 
corps et du recours à la sensorialité, au regard de l’affect, mais aussi les processus de recherche 
d’excitation sont un autre axe de recherche, étroitement lié au premier. Ces travaux se réfèrent donc à 
tous les processus de gel des affects, dans diverses configurations cliniques, et tentent de différencier ce 
qui, sous une même sémiologie de silence émotionnel, renvoie à des mécanismes et solutions psychiques 
différents. Pour ce faire et à un second niveau, sur la base de mes travaux en psychologie des émotions, 
en particulier dans la dépression, ces recherches mettent en tension les concepts d’émotion en 
psychologie et d’affect en psychanalyse, de même que la question de l’appropriation subjective 
émotionnelle/affective telle qu’étudiée par la psychologie et par la psychanalyse, pour en envisager les 
différentes figures cliniques (désaffectations et pseudo-désaffectations dans les dépressions par exemple) 
et leurs incidences thérapeutiques.  
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8) Production scientifique (depuis 2007) 

 
Articles dans des revues internationales ou nationales avec comité de lecture répertoriées 

 
IF Revue 
 Chambert A., Bayard S., Carton S. (2007) Influence de l’obligation de soins dans l’auto-

évaluation de l’alexithymie chez des patients alcooliques. Alcoologie et Addictologie, 29, 
227-232. 

 Carton S. (2007) Conscience et émotion. Psychologie et NeuroPsychiatrie du Vieillissement. 
 Carton S., Bayard S., Jouanne C., Lagrue G. (2008) Emotional awareness and alexithymia in 

smokers seeking help for cessation : A clinical analysis. Journal of Smoking Cessation, 3, 81-
91. 

1,48 Carton S., Bayard S., Paget V., Jouanne C., Varescon I., Edel Y., Detilleux M. (2010) Emotional 
awareness in substance-dependent patients. Journal of Clinical Psychology, 66, 1-12. 

 Paget V., Consoli S., Carton S. (2010) Traduction et validation française du questionnaire de 
répression de Weinberger. Annales Médico-Psychologiques, 168, 593-601. 

 
 
Articles dans des revues sans comité de lecture 
Carton S. (2007) Anxiété et tabagisme. Neuropsy News, 6, 62-67. 
 
Ouvrages scientifiques (ou chapitres de ces ouvrages) 
Carton S. (2009) Affects et émotions dans les addictions de la personne âgée. In L. Fernandez Les 

addictions du sujet âgé. Ed. In Press. pp 181-204. 
Carton S., Chabert C., Corcos M. (2011) Le silence des émotions. Clinique psychanalytique des états vides 

d’affects. Dunod, coll. Inconscient et Culture. 
 
Conférences à l’invitation du Comité d’organisation dans un congrès national ou international 
Carton S. (2011) Colloque "Actualités de la psychopathologie psychanalytique. Un traité, quels 

traitements ?", Discutante table ronde "Les névroses", Université Paris Descartes, 5 mars 2011. 
Carton S. (2011) Conférences du Groupe Méditerranéen de la Société Psychanalytique de Paris (SPP), 

"Temporalités", Discutante, Montpellier, 25 juin 2011. 
Carton S. (2011) Dépressions : désaffectations et pseudo-désaffectations, Colloque international "La 

désaffectation dans la psychopathologie, l'histoire et la littérature", Université Paris XIII, 22 octobre 
2011. 

 
Communications avec actes dans un congrès international.  
Paget V., Consoli S., Carton S. (2007) Répression, alexithymie et niveaux de conscience émotionnelle chez 

des sujets coronariens. Congrès International de Psychologie de la Santé de Langue Française, 20-22 
juin, Toulouse. 

Roy-Bellina S., Brunel H., Almohsen C., Carton S., Camu W., Gély-Nargeot M-C. (2008). Alexithymia in 
amyotrophic lateral sclerosis. A neuropsychological approach. 19th International Symposium on 
ALS/MND, 3-5 novembre, Birmingham. 

Roy-Bellina S., Brunel H., Almohsen C., Carton S., Camu W., Gély-Nargeot M-C. (2008). Alexithymia in 
amyotrophic lateral sclerosis. 18th Meeting of the European Neurological Society, 07-11 juin, Nice 
(Journal of Neurology Volume 255/supplement 2)  

Paget V., Consoli S., Carton S. (2009) Validation de l’échelle de répression émotionnelle de Weinberger. 
Congrès International de Psychologie de la Santé de Langue Française, 24-26 juin, Rennes. 

Baracca M., Carton S., Antoine P., Paget V., Bydlowski S., Nandrino J.L. (2009) Effet du sexe et de l'âge 
sur les niveaux de  conscience émotionnelle en population générale française. Congrès de la Société 
Française de Psychologie, 17-19 juin 2009, Toulouse. 

Bernabé J.L., Carton S. (2009) De la faute d’orthographe à la dysorthographie : Gestion des affects dans 
l’orientation scolaire. Congrès de la Société Française de Psychologie, 17-19 juin 2009, Toulouse. 

Carton S. (2010) La "mesure" de l'alexithymie en question. Congrès de la Société Française de Psychologie, 
Lille,  7-9 septembre 2010. 

 
Communications par affiche dans un congrès international ou national 
Roy-Bellina S., Brunel H., Almohsen C., Carton S., Camu W., Gély-Nargeot M-C. (2008). L'alexithymie dans 

la sclérose latérale amyotrophique (SLA) : approche neuropsychologique. Journées de Neurologie de 
Langue Française, 23-26 avril, Bordeaux (Revue Neurologique, 164, Sup 2 : A125).  
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Berle N., Halimi L., Quantin X., Carton S. (2011) Emotional treatment and alexithymia in chronic 
obstructive pulmonary disease patients during smoking cessation. Society for Research on Nicotine and 
Tobacco Annual Meeting, Antalya, Turquie, 8-11 septembre 2011. 

 
Organisation de colloques 
Carton S. (2010) Organisation du colloque "Psychanalyse des limites", Université Montpellier III, 11 juin 

2010. 


