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SITUATION OBJECTIVE
DE COMPETITION SPORTIVE

(DEMANDE
ENVIRONNEMENTALE)

�
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PERCEPTION DE LA DEMANDE
ENVIRONNEMENTALE

Perception de
l’importance
du résultat

Perception de l’incertitude du 
résultat

(1) « Confiance en soi »

PERCEPTION D’UNE MENACE
= perception d’un décalage entre la demande 

de l’environnement et les capacités de 
l’individu, quand le résultat est important pour 

l’individu
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REPONSE: ETAT D’ANXIETE 
POUR LA COMPETITION

(2) Anxiété
d’état 

somatique

(3) Anxiété
d’état 

cognitive

COMPORTEMENT
(PERFORMANCE)

�
�$��

�
�$��

Trait de
personnalité

Tendance à
l’anxiété
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