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CONSIGNES

Les phrases suivantes expriment des sentimensosuPour chacune, cochez une réponse
entre cela me ressemble Pas du tout (1), TresPeWh peu (3), Assez (4), Beaucoup (5),
Tout a fait (6). Aucune réponse n’est juste, edleawant tout personnelle.

pasdu tréspeu unpeu assez beau- tout &
tout coup fait
J'ai une bonne opinion de moi-méme ----- O O O O O O

Globalement, je suis satisfait(e) de mes

ité ' O O O O O O
capacités physiques -----------=-=-==-=-=---

Il y a des tas de choses en moi que
j'aimerais changer ------------=------=-------

O
O
O
O
O
O

Physiquement, je suis content(e) de ce

: : O O O O O O
que je peux faire ---------=----m-mmmmmmeeeme-
Je regrette souvent ce que j'ai fait --------- O O O O O O
Je suis confiant(e) vis-a-vis de ma valeur O O O O O O
physique -----=-=-=mcmmm e
J'ai souvent honte de moi ------------------- O O O O O O
En général, je suis fier(iere) de mes O O 0 0 0 0
possibilités physiques -----------------------
Je voudrais rester comme je suis ---------- O O O O O O
Je suis bien avec mon corps --------------- O O O O O O
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