QUESTIONNAIRE ISP-12

Date: ....oovvviiiiiiinn. NOM & oo Prénom : .....ccooviieiiin.l.

CONSIGNES

12 phrases expriment des sentiments, des opinwme® réactions sur soi. Pour chaque phrase,
cochez la réponse qui vous ressemble le plus. Répantoutes les phrases. Aucune réponse n'est just
elle est avant tout personnelle.

Pas trés Un Assez Beau- Touta

du peu peu coup fait

tout
1. Globalement, je suis satisfait(e) de mes capaphysigues -o- -o- -0 -0- -0- -0-
2. Je serais bon(ne) dans une épreuve d’endurance -0- -0- -0 -0- -0- -0-
3. Je réussis bien en sport -o- -0- -0 -0- -0- -O-
4. Je pense étre plus fort(e) que la moyenne -o- -0 -0- -0- -0 -O-
5. Je me trouve beau (belle) -o- -0- -0 -0- -0- -O-
6. J'ai une bonne opinion de moi -o- -0 -0- -0- -0 -O-
7. Je suis content(e) de ce que je peux faire phgsient - -0 -0- -0- -0 -0
8. Je pense pouvoir courir longtemps sans étrguiate) -o- -0 -0- -0- -0 -O-
9. Je me débrouille bien dans tous les sports -o- -0- -0 -0- -0- -O-
10. Je serais bon(ne) dans une épreuve de force -0- -0- -0 -0- -0- -0-
11. J'ai un corps agréable a regarder - -0 -0- -0- -0 -0
12. Je voudrais rester comme je suis -o- -0 -0- -0- -0 -O-

Merci d'avoir répondu

Laboratoire Epsylon



