BANG CAU HOI VE CHAT LUQNG CUQC SONG TRONG
HINH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH VQ- 11

Nhitng cau saday mo & cac suy ngh vé cac bén ching aia mbt bénh ho Hp Voi mdi cau
hay clon mirc @6 nao phu bp nhat véi ban. Khdng cé cau irloi naodung, no chla la y ken

ca nhan
Khong | Mot | Trung | Nhiéu | Rat
bao gb | chat binh 4 nhieu
1 2 3 5

1 | Toi dau ko vi thy mét O O O O O
2 Toi lo lang \é tinh tang hé hAp aia toi ® @ ©) @ ®
3 T6i cim thay nhirng ngroi xung quanh khéng

hiéu toi o o o o o
4 Tinh tang ho tip cia i lam cho t6i khong

di lai dugc nhr tdi mong mwn
5 Ban ngay toi &m thiy buon nga ® 0) ©) @ ®
6 Toi cam thdy minh khong th thuc hién duoc

nhitng dr dinh dia minh o o <o o o
7 Toi rat mau nét trong nliing céng véc

thuong ngay
8 Vé mit the lyc tdi khdng hai long & nhirng ® 0) ©) @ ®

gi minh co6 th lamduoc
9 Can bénh hd Hp da anh hrong 1én céc Hng

xa hi cua toi
10 | Téi aém thy budn
11 | Tinhtang hd fap cia toi lam géi han cupe

song ringdong aia i o o o o o

Xin ban hay kém tra hi 1a d4 tra 161 tAt ¢ cAc cAu &i chua . Camon ban




TiNH THANG DPIEM

biém ] . 9 ’
O biem ve chirc nang: : Tong3cautiloir O
) Piém vé tam ly:: Bngd 4 cautiloi O
(53] piém vé quan hé xa hoi: Tong 4 cautiloi ©
Tong $ diém

1/ PHAT HI EN mbt chit lrgng cubc ng kém lién quadén sic khoe ( CLCS)
Ly giai tong $ diem VQ 11 cho mt bénh nhan bBénh plbi tac nglen man tinh (BPTNMT)

11 22 55
CLCS ft CLCS kém CLCSat kém
Tbi thiéu di da
Cac Iyigi

- Khéng hiu vé BPTNMT
- BPTNMT khéngiuoc quan ly tt (binh throng vaZhaydot cip)
- Nguy © c6 knh khac (tim cam va/ hay lo au)
- Khoéng traati tét véi nhan vién chm soc gc khoe
Céac hu qua co thé xay ra:
- Nguy © vaodot cip
- Tuan th diéu tri kém
- XUt hién nhitng thaido cé thé nguy hém cho sic khoe

2/PIEU TRI:
VQ- 11 theoirng chrc ning

Chac nang > 8 Tamly > 10 Quan Bxa i >> 10
- Phuc hoi chirc ning ho lp - Gilpdd vé mat tam ly -Gilip d& vé mat xa i
-Téi tp luyén voi ging src - Gi&o dic diéu tr -Gilip d& vé mat tam ly

Phuc hoi chirc ning hd p | -Gido dic diéu tri

3. PANH GIA grthaydéi cia VQ -11 sau 6t khaing thyi gian dadinh $in (i da: 6
thang)
11 22

55




Ngudng thayddi vé lam sang theo ca nhan: 4 €i8m
Ngudng naydang trong thi gian chiin héa. Nu chiing ta cbn khaing cachdén hon (4 — 8)
con $ 5 co6 ¢ nhue la ngrong thaydoi cé y ngha saudiéu tri

NBing thayddi tirng c& nhani@ nmbt nhém Bnh nhan

Bnh nhancé tinh4ng xdudi  (patients détériorés)
Ngrong (Seuil)

Bnh nhan tinh tng 6n dinh (Patients stables)
N@gng: (Seuil)

Bnh nhan tinh tng i thién 6t (Patients améliorés)

MAT TRUOC cia VQ —11

- gilip traodoi voi benh nhan S
- Khi cau té 1o6i >4 : nén tra@oi k§ hon ve van dé nay Wi bénh nhan

2
3 x * * o x
T6i cam thay nhiing ngroi
xung quanh khéng & toi

MAT SAU cia VQ-11
- Nhiam dén viéc cho Bnh nhan bit vé& gido dic diéu tri

> Khuyén khich vt mot 1oi khuyén cho ca nhan minh é&(th nhan ) hay nhan viénah
soc k&nh

BANG CAU HOI, SACH va THONG TIN  dé ngh vao dia ch:

www.lab-epslon .fr/productions/questionnaires-7lht




