
VQ11 par composante

 
 

 
 

 

 

Fonctionnel ≥≥  88 Psychologique ≥≥  1100 Relationnel ≥≥  1100 

 

Prescrire… 

 

- Réhabilitation 
respiratoire 

- Réentraînement 
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Bonne QVLS Mauvaise QVLS Très mauvaise QVLS 

Interprétation du score total du VQ-11 pour UN PATIENT BPCO : 

Interprétations possibles : 

- Méconnaissances sur la BPCO 

- Mauvaise gestion de la maladie (routine et/ou exacerbation) 

- Risque de comorbidités (dépression et/ou anxiété) 

- Mauvaise communication avec un soignant 

Conséquences possibles : 

- Risque d’exacerbation 

- Faible observance 

- Développement de conduites à risque pour la santé 

Interprétation pour 

UN GROUPE 

de patients BPCO : 

11..  DDEETTEECCTTEERR  uunnee  mmaauuvvaaiissee  qquuaalliittéé  ddee  vviiee  lliiééee  àà  llaa  ssaannttéé  ((QQVVLLSS))  

Min Max 

Cut-off : 22 

CCAALLCCUULLEERR  LLEESS  SSCCOORREESS  

Score fonctionnel : Somme des 3 réponses « � » 
Score psychologique : Somme des 4 réponses « O »  

Score relationnel : Somme des 4 réponses « ∆∆∆∆ »  

22..  PPRREESSCCRRIIRREE  

 

Guide d’utilisation du VQ-11 



 

 

 

LLEE  RREECCTTOO  DDUU  VVQQ--1111    

 � Aide à l’entretien avec le patient 

 � Réponse ≥ 4 à une question invite à approfondir le sujet avec le patient 

 

 

 
 

LLEE  VVEERRSSOO  DDUU  VVQQ--1111  

 � Vise à donner un message d’éducation thérapeutique au patient 

� Invite à rédiger un conseil personnalisé par le patient ou le soignant 

 

 

 

 

 

QQuueessttiioonnnnaaiirree,,  MMaannuueell  eett  IInnffoorrmmaattiioonnss  ccoommpplléémmeennttaaiirreess  àà  ttéélléécchhaarrggeerr  ::  
wwwwww..llaabb--eeppssyylloonn..ffrr//pprroodduuccttiioonnss//qquueessttiioonnnnaaiirreess--7744..hhttmmll 

33..  EEVVAALLUUEERR  llee  cchhaannggeemmeenntt  ddee  QQVVLLSS  ssuurr  uunnee  ppéérriiooddee  ddoonnnnééee  ((mmaaxx  ::  66  mmooiiss))  

Seuil de changement clinique individuel = 4 à 8 points 

Ce seuil est en phase de validation. Si nous avons choisi l’intervalle le plus large (4-8), le chiffre de 5 semble le 

plus probable en l’état des connaissances. 

Changements individuels d’un groupe de patients 
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